Riassunto dei progetti educativi di Cooperativa Aeris proposti al collegio
dei docenti:

1. Progetto Radio

Il progetto si propone di sviluppare I'espressione orale, il pensiero critico e I'alfabetizzazione
mediatica attraverso la creazione di podcast audio di 5-10 minuti. Il percorso comprende una
formazione iniziale su tecniche di comunicazione radiofoniche, seguita dal lavoro in gruppo
per la stesura e la registrazione dell'episodio.

2. Progetto "#Ora Libera"

Il progetto punta al rafforzamento del senso civico e della gestione emozionale attraverso
pratiche di respiro consapevole e "ecologia della mente". Offre agli studenti un'occasione di
introspezione per imparare a stare con se stessi senza giudizio e migliorare il benessere
psico-fisico.

3. Progetto Parliamone

Il progetto promuove il benessere psicologico, I'autoconsapevolezza e la gestione costruttiva
dei conflitti. Sfrutta metodologie attive come il circle time, giochi di ruolo e simulazioni
laboratoriali per creare un ambiente d'ascolto sicuro e non giudicante. Le tematiche
affrontate e il calendario sono flessibili e concordati con i consigli di classe.

4. Progetto Tappi: aiuta I'ambiente e sostieni la ricerca

Iniziativa di ecologia e solidarieta realizzata in collaborazione con i giovani con disabilita
dello SFA di Sulbiate. Consiste nella raccolta continua di tappi di plastica per finanziare la
ricerca sulle malattie ematiche dell'Ospedale Niguarda di Milano.

5. Progetto "Babbo Natale"

Sviluppato nell'ambito del laboratorio di Metodologie Operative, prevede la realizzazione
manuale di biglietti d'auguri natalizi in carta. | manufatti vengono inviati ai detenuti del
Carcere di Opera per permettere loro di scrivere ai propri cari durante le feste. Favorisce
I'empatia, la solidarieta, la creativita e la riflessione critica sulle realta sociali difficili.

6. Progetto Orientamento (Essere Educatori)

Percorso orientativo volto a far conoscere da vicino il panorama professionale del settore
socio-sanitario e delle cooperative sociali del territorio. Offre agli studenti dell'ultimo anno
una panoramica concreta sugli sbocchi lavorativi e accademici post-diploma. Comprende
anche un modulo pratico dedicato alla stesura del proprio Curriculum Vitae.

7. Progetto Montessori

Il progetto approfondisce la conoscenza teorica e pratica del metodo Montessori. Gli studenti
imparano a predisporre I'ambiente educativo e creano attivita manuali sensoriali. Stimola la
capacita di lavorare in équipe pedagogica e sviluppare proposte didattiche per l'infanzia.



8. Progetto “Legalita, Reti e Comunita: scelte consapevoli e cittadinanza
attiva”

Il progetto "Legalita, Reti e Comunita: Scelte Consapevoli e cittadinanza attiva", nell'ambito
dell'iniziativa regionale TANDEM 2.0 promuove I'educazione civica, la responsabilita
individuale e la prevenzione del disagio giovanile. |l percorso si articola in tre incontri da due
ore ciascuno e adotta metodologie attive quali peer education, cooperative learning e
simulazioni pratiche (role playing). | ragazzi approfondiranno i temi della consapevolezza
digitale, dei reati informatici e della giustizia riparativa attraverso il confronto diretto con
esperti legali e testimoni. L'iniziativa mira a sviluppare il senso critico ed empatico degli
studenti, contrastando fenomeni di bullismo, cyberbullismo e microcriminalita. Come
prodotto finale dell'esperienza, la classe realizzera un "Vademecum tra Pari" di prevenzione
ed efficaci "Sentenze di Riparazione" a beneficio della comunita scolastica.
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